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VOOR OUDERS EN LEDEN VAN DE BOSSCHE REDDINGS BRIGADE

Van het bestuur

We zitten al weer een maand in het
nieuwe zwemseizoen. We kunnen
nauwelijks spreken van het afsluiten
van het strandseizoen, want het is
nauwelijks mooi strandweer geweest.

Maar onze vrijwilligers hebben de hele
zomer wel keihard gewerkt op alle
evenementen, zeilwedstrijden,
zwemwedstrijden etc. en op veel
plekken weer gezorgd voor de
veiligheid van deelnemers en publiek.

De meeste instructeurs zijn zomers
zelf ook actief in de bewakingen, maar
zijn er nu weer helemaal klaar voor om

Vernieuwing ZwemABC

Sinds vorig seizoen zijn er
vernieuwde diploma eisen voor het
ZwemABC. Daarom heeft de Bossche
Reddings Brigade besloten om een
paar dingen te veranderen betreffende
het ZwemABC.

Begin dit seizoen zijn we definitief met
vakken gaan werken. Voor het A-
diploma zijn dit 4 vakken:

e Vak A is watervrij maken en leren
drijven.

e Vak B aanleren enkelvoudige
rugslag, beginnende borstcrawl en
rugcrawl, verbeteren onderwater
oriéntatie en drijven.

e Vak C aanleren schoolslag en
verbeteren aangeleerde
vaardigheden vorige vakken.

e Vak D aanleren watertrappen,
duiken door het gat, kleding
zwemmen en voorbereiding
diploma zwemmen.

Gemiddeld zwemt elk kind 12 weken
in een vak. Dit betekent dat een kind
binnen gemiddeld (4 vakken x 12
weken) 48 lesweken zijn of haar

uw zoon of dochter aan een nieuw
diploma te helpen.

Zoals u misschien gezien heeft op de
uitnodiging zijn we nu bijna helemaal
over op de nieuwe Reddings-
opleidingen. Dit heeft nogal tot wat
wisselingen geleid, daarover meer
verderop in deze nieuwsbrief.

Ook in het ZwemABC wat kleine
wijzigingen, deze vindt u hieronder.

Ronald van Litsenburg,
Voorzitter BRB

Zwemdiploma A kan halen. Het B- en
C-diploma duren vervolgens elk nog 1
tot 2 vakken. Dit zijn gemiddelden, er
zijn altijd kinderen die sneller of
langzamer over dit opleidingstraject
doen.

Ook nieuw dit seizoen is dat we gaan
werken met een testles 2 weken voor
het diploma zwemmen.

Tijdens deze testles wordt er zeer
zorgvuldig gekeken of een kind klaar is
om te gaan diploma zwemmen. Is uw
kind er klaar voor om diploma te gaan
zwemmen, dan krijgt u meteen een
uitnodiging voor het diploma
zwemmen, 2 weken later.

Is uw kind er nog niet klaar voor of
afwezig dan kan uw kind pas in de
volgende periode weer meedoen aan
de testles voor het diploma zwemmen.

Wij realiseren ons dat dit erg streng is,
maar door ervaringen uit het verleden
hebben wij besloten om definitief te
gaan werken met 1 testmoment en
niet meerdere kansen aan te bieden.

~

Bossche Reddings Brigade @

Belangrijke data:

e 25 oktober 2011
Geen zwemmen
(herfstvakantie)

e 8 november 2011
Testles ZwemABC

e 22 november 2011
Examen ZwemABC

‘De Bossche
Reddingsbrigade
heeft als doel het

voorkomen en
bestrijden van de
verdrinkingsdood.’

Zwemmen op de rug met
drijfhulpmiddel
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Wat u nog moet weten...

e De Bossche Reddings Brigade is een 100% vrijwilligersorganisatie:
wij doen alles zo professioneel mogelijk, maar wel voor ons en uw
plezier.

e Om het wisselen van de lessen veilig te laten verlopen én het voor
de instructeurs mogelijk te maken om nog belangrijke informatie te
kunnen uitwisselen, eindigen de lessen van het ZwemABC altijd
enkele minuten eerder. De volgende groep mag pas het water in,
als alle kinderen van de vorige groep uit het water zijn!

e De 1°incasso van de contributie is eind september gebeurd voor de
maand september. Eind oktober is de 2° incasso voor de maanden
oktober t/m december. Daarna nog eind januari (jan-mrt) en eind
april (apr-jun). De maanden juli en augustus hoeft u niet te betalen
vanwege de zomervakantie.

e Vragen over de contributie of automatische incasso? Vraag het de
penningmeester penningmeester@brb.nl

Reddingsboot controleert de veiligheid
bij Maritiem 's-Hertogenbosch 2011

e Heeft u onze website www.brb.nl al gezien? Vanaf vandaag is er
een nieuwe versie beschikbaar met nog meer informatie, nieuws en
foto’s. Voor de instructeurs en strandwachters is er een besloten
gedeelte beschikbaar, de login ontvang je binnenkort.

Indeling reddingsopleidingen

Al meer dan 100 jaar geeft de BRB les in het redden Senior Lifeguard PB-er
van drenkelingen. De eerste jaren alleen zwemmend LC

en met reddingsmiddelen, de laatste 30 jaar ook Lifeguard Instructeur
varend. De opzet van deze opleidingen is in handen

van Reddingsbrigade Nederland. Junior Lifeguard Assistent

instructeur

De afgelopen jaren is er hard gewerkt aan een
nieuwe opleidingslijn die vanaf nu in stapjes wordt

ingevoerd bij de BRB. In 2012 moeten alle groepen LivavErS
over zijn op de opleiding voor nieuwe diploma’s. Lifesaver 2
Hiernaast is de nieuwe opleidingsstructuur Lifesaver 1
weergegeven. Na het ZwemABC is er eerst het |

Junior Redder om jezelf te leren redden. Bij _ Zwemmendredder 4
Zwemmend Redder leer je anderen redden. _ Zwemmendredder 3

Lifesaver is de eerste stap richting professioneel Zwemmendredder 2
redden, waar ook EHBO en theorie bij horen. Je Zwemmendredder 1
kunt dan ook mee gaan doen met de strandwacht bij | et
de Bossche Reddings Brigade.
De Lifeguardlijn zijn de beroepsdiploma’s, waarmee Junior redder 3
je bijvoorbeeld in een zwembad kunt werken, ]
professioneel strandwacht kunt worden of je kunt Junior redder 2
specialiseren als schipper, chauffeur of teamleider.
Junior redder 1
Voor de nieuwe diplomalijn is het nodig geweest om
dit seizoen alle groepen opnieuw in te delen. Dit
heeft onder andere te maken met de leeftijden die
hier bij horen. Voor vragen hierover kunt u mailen
met opleidingen@brb.nl of vraag het in het bad. Overzicht van de nieuwe opleidingsstructuur
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